
Unkomplizierte Cystitis 

Zielgruppe Standard 
Alternative 

 (Penicillin-Allergie) 

Unkomplizierter* unterer HWI 

der Frau OHNE Risikofaktoren 

(*prämenopausal, nicht 

schwanger, kein DK, keine 

Immunsuppression)  

Fosfomycin p.o. 3 g als 

Einmalgabe nüchtern 

oder 

Pivmecillinam p.o. 

 3x 400 mg über 3-5d 

oder 

Nitrofurantoin 4x50 mg p.o. über 

7d 

oder 

(Nitroxolin 3x250 mg p.o.über 

5d,  

nicht Hausliste!) 

Falls keine antibiotische 

Therapie: 

Ibuprofen 

3x400 mg p.o.über 3-5d 

Canephron uno 3x1 p.o. für 7d 

   

Unkomplizierter unterer HWI bei 

Schwangeren 

Fosfomycin p.o. 3g als 

Einmalgabe nüchtern  

oder 

Pivmecillinam p.o. 3x 400 mg 

über 3-5 d 

 

 

Cefpodoxim    p.o. 2x 100 

mg über 3 d   

Unkomplizierter unterer HWI  

beim (jüngeren) Mann ohne 

Beteiligung der Prostata  

 

Pivmecillinam p.o. 3x 400 

mg über 5d 

oder 

Nitrofurantoin p.o. 

 4x50 mg über 7d 

Cotrimoxazol p.o. 

 2x 800/160 mg über 7d  

  

 


