
Anmeldung zur Geburt: Bei Vorerkrankungen oder 
Besonderheiten in der Schwangerschaft möch-
ten wir Sie bitten, sich vorab bei uns vorzustellen.  
Zur Terminvereinbarung melden Sie sich bitte tele-
fonisch in der Schwangerenambulanz. 

 
 
Schwangerenambulanz:
Montag – Freitag 8:00 bis 19:00 Uhr 
Telefon: 0641 / 985-57855

Kreißsaal:  
Rund um die Uhr bei dringenden Anliegen 
Telefon: 0641 / 985-45125 
 
www.ukgm.de/ugi_gyn 

Leitung der Geburtshilfe am  
UKGM Gießen:
Prof. Dr. med. Ivo Meinhold-Heerlein (Klinikdirektor)
Dr. med. Frank Oehmke (stellv. Klinikdirektor)
Dr. med. Christina Deisting (Oberärztin) 
Dr. med. Ann Askevold (Oberärztin) 
Ewa Pawlak (Leitende Hebamme)

ANMELDUNG

KONTAKT / TERMINVERGABE

Neben dem Taxirondell am 
Haupteingang findet sich der 
Storchenparkplatz. Hier können 
Sie bei Ankunft im Kreißsaal  
zunächst kurz parken.
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Uniklinik Gießen und Marburg GmbH
Standort Gießen
Klinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Klinikstr. 33
35392 Gießen

ANFAHRTStorchenparkplatz
Reserviert für ankommende

Babys und ihre Eltern

Bitte den Parkplatz spätestens nach
30 Minuten wieder freimachen!

GEBURTSHILFE
Wir sind für Sie da

Die folgende Checkliste kann 
Ihnen dabei helfen, an alles zu 
denken, was Sie für Ihren Klinik-
aufenthalt benötigen. Verzichten Sie bitte auf 
Wertsachen oder größere Geldbeträge.

 ` Personalausweis der Mutter
 ` Krankenversicherungskarte
 ` Ggf. Einweisungsschein des behandelnden  

 Arztes
 ` Zur Anmeldung des Kindes: Familienstamm-  

 buch (Eheurkunde und Geburtsurkunden der   
 Eltern), Personalausweis des Vaters

 ` Eine Liste aller Medikamente, die Sie zurzeit  
 einnehmen

 ` Mutterpass, Allergiepass (wenn vorhanden)
 ` Tasche oder Koffer mit Namensschild
 ` Kleine Snacks und Lieblingsgetränk für Ihren  

 Aufenthalt im Kreißsaal
 ` Hausschuhe und festes Schuhwerk
 ` Bequeme Kleidung für die Geburt (z. B. ein  

 weites T-Shirt)
 ` Nachtwäsche, Bademantel, Still-BHs,  

 Unterwäsche, bequeme Wechselkleidung
 ` Kulturtasche mit gewohnten Kosmetika zur  

 täglichen Körperpflege, Zahnbürste und  
 Zahnpasta, Haargummi, Lippenpflege (diese 
  hilft beim Atmen im Kreißsaal)

 ` Kamera, Handyladegerät
 ` Kleidung, Nachtwäsche und Pflegeartikel   

 Ihres Partners, falls Sie einen gemeinsamen   
 Aufenthalt in einem Familienzimmer wünschen 

 ` .................................................................................. 
Für die Heimreise Ihres Babys brauchen Sie im 
Verlauf: 

 ` dem Wetter entsprechende Kleidung, Mütze
 ` Autositzschale und Decke

Für den Aufenthalt stellen wir Ihrem Baby natürlich Klei-
dung und Windeln zur Verfügung.

TIPP: DIE PERFEKT GEPACKTE 
KLINIKTASCHE



Die Zeit der Schwangerschaft und Geburt ist eine 
ganz besondere Phase im Leben, die Hoffnungen, 
Sorgen, Wünsche und Momente der Freude weckt. 
Im Bewusstsein um diese faszinierende Zeit wol-
len wir Sie mit langjähriger Erfahrung, menschli-
cher Zuwendung und viel Achtsamkeit begleiten. 
Ob in der Schwangerenambulanz, der Abteilung für 
Pränataldiagnostik oder im Rahmen eines notwen-
digen stationären Aufenthaltes – in der Schwan-
gerschaft stehen wir Ihnen zur Seite und beraten 
Sie gerne bei allen kleinen und großen Anliegen. 
Auch bei der Geburt begleitet unser Team Sie und 
versucht dabei Ihren Wünschen im Rahmen der 
Möglichkeiten nachzukommen. Nach der Geburt 
unterstützen wir Sie auf unserer Wochenstation 
in den ersten Tagen und geben Ihnen gerne Hilfe-
stellungen bei allen Fragen zum Stillen, zur Versor-
gung Ihres Babys und zum Wochenbett. 

GEBURTSHILFE AM  
UKGM GIESSEN

Als Perinatalzentrum der höchsten Versorgungs-
stufe (Level 1) sind wir ein guter Ansprechpartner 
für alle Fragestellungen rund um das Thema Geburt:

 + Freundliches Ambiente  
 Bei uns finden Sie die richtige Mischung aus einer 

freundlichen, gemütlichen und entspannten Atmo-
sphäre und gleichzeitig der größtmöglichen Sicherheit 
für Ihr Kind und Sie.

 + Mitgestaltung
 Neben den freundlichen und hellen Kreißsälen finden 

Sie auch eine Entspannungswanne, Gymnastikbälle 
und Halteseile. Auch eine Gebärwanne ist vorhanden. 
So können Sie unter der Geburt zwischen verschiede-
nen Positionen variieren. 

 + Kaiserschnitt
 Wenn bei Ihnen ein Kaiserschnitt erforderlich oder ge-

wünscht ist, kann dieser im integrierten Operations-
saal durchgeführt werden.

 + Hand in Hand  
 Rund um die Uhr ist der Kreißsaal mit Hebammen 

und auch Hebammen in Ausbildung besetzt, die Sie 
und Ihr Kind während Ihres Aufenthaltes und der Ge-
burt gemeinsam betreuen. Zusätzlich sorgen ein(e)  
Assistenzarzt/-ärztin und ein(e) Oberarzt/-ärztin, unse-
re OP-Pflege sowie die Teams der Anästhesie und der 
Kinderklinik jederzeit für Ihre Sicherheit und Ihr Wohl-
ergehen.

KOMPETENZEN DER  
FRAUENKLINIK GIESSEN

 ‣ Spontane Entbindung von Beckenendlagen    
 sofern dies möglich und Ihr Wunsch ist, helfen wir 

Ihnen bei der natürlichen Geburt Ihres Kindes aus  
Beckenendlage.

 ‣ Spontane Entbindung von Zwillingen   
 Auch Zwillinge dürfen bei uns auf natürlichem Weg 

auf die Welt kommen.

 ‣ Komplikationen in der Schwangerschaft    
 Das interdisziplinäre Team des UKGM berät Sie 

auch bei Erkrankungen von Mutter oder Kind in der 
Schwangerschaft.

 ‣ Frühgeburten    
 Wenn Ihr Kind zu früh auf die Welt kommt, kann es 

in der Abteilung für Neonatologie unseres Perina-
talzentrums weiter behandelt werden.

 ‣ Kinderherzzentrum    
 Bei Herzfehlern von Mutter oder Kind erfolgt die 

interdisziplinäre Versorgung mit dem Team des  
Hessischen Kinderherzzentrums. 

 + Geburtserleichternde Maßnahmen     
 Mithilfe unterschiedlicher Methoden können wir Sie 

unter der Geburt unterstützen: Neben Homöopathie 
und Akupunktur bieten wir auch rund um die Uhr alle 
medizinischen Möglichkeiten der Schmerzlinderung 
an, wie beispielsweise die Periduralanästhesie. 

 + Rundum versorgt   
 Wir stehen Ihnen auch in komplexeren, geburtshilf- 

lichen Situationen zur Seite:

 + Ambulante Entbindung   
 Sofern es Ihrem Kind und Ihnen gut geht, spricht 

nichts dagegen, die Klinik wenige Stunden nach  
einer natürlichen Geburt zu verlassen. So können Sie 
Ihr Kind direkt in seinem neuen Zuhause willkom-
men heißen.  

 + Rooming-In    
 Ihr Baby kann während des stationären Aufenthaltes 

rund um die Uhr bei Ihnen sein, sodass Sie sich in 
den ersten Tagen gut kennenlernen können. Speziell 
ausgebildete Kinderkrankenschwestern betreuen Ihr 
Neugeborenes engmaschig mit und helfen bei der 
Versorgung.  

 + Familienzimmer    
 Damit beide Eltern ihr Neugeborenes kennenlernen 

können, steht Ihnen je nach Verfügbarkeit gegen 
Aufpreis eines unserer Familienzimmer bereit.  
Sprechen Sie uns gerne nach Aufnahme in den 
Kreißsaal darauf an. 

 + Stillberatung    
 Was später so selbstverständlich erscheint, muss 

zu Beginn gefördert und geübt werden: Beim Stillen 
stehen Ihnen unsere Stillberaterinnen zur Seite. 

 + Hebammensprechstunde    
 Für Ihre Fragen rund um die Themen Schwanger-

schaft und Geburt können Sie einen Termin in unse-
rer Schwangerensprechstunde vereinbaren.  


