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Anmeldung und Informationen Auskunft/Anfahrt

Vereinbaren Sie bitte ein ambulantes diagnostisches
Gespräch mit dem Sekretariat der Ambulanz der psy‐
chosomatischen Klinik.

Sie benötigen einen Überweisungsschein („Psychoso‐
matik“) vom Ihrem zuweisenden Arzt oder Ihrer zu‐
weisenden Ärztin. Für das Erstgespräch bringen Sie
bitte alle relevanten Vorbefunde mit und ggf. einen
Medikamentenplan.

Sie können das Patient*innen- und Besucher*innen‐
parkhaus des UKGM in der Gaffkystraße (ca. 600 m)
nutzen, von dort ist die Ambulanz fußläufig gut er‐
reichbar. Leider stehen bei uns keine Parkplätze am
Haus zurVerfügung, wir sind aber auch gut mit öffent‐
lichen Verkehrsmitteln zu erreichen.

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte direkt an
das Ambulanzsekretariat.

Terminvereinbarung über das Sekretariat

Montag, Mittwoch und Freitag:
08:00 - 13:00 Uhr
Dienstag und Donnerstag:
08:00 - 14:00 Uhr

Tel.: 0641 99-45631
Fax: 0641 99-45649

Ambulanz der
Psychosomatischen Klinik

Besuchen Sie uns im Internet!

ukgm.de/ugi_pso

Sie finden unsere Ambulanz unter der folgenden
Adresse:

Universitätsklinikum Gießen und Marburg GmbH
Klinik für Psychosomatik und Psychotherapie
Ludwigstraße 76
35392 Gießen

Lagepläne zum UKGM finden Sie unter folgendem Link:
http://www.ukgm.de/lageplan

Karte: openstreetmap.org



Wir beraten Patient*innen mit folgenden psychi‐
schen und psychosomatischen Problemfeldern:

• Anpassungsstörungen bei akuten Lebens-
krisen

• Depressionen, Ängste, Zwänge
• Stressbedingte funktionelle körperliche

Beschwerden (z.B. Magenbeschwerden)
• Chronische Schmerzerkrankungen
• Traumafolgestörungen nach Extrembelastun‐

gen (Überfall, Verkehrsunfall, Missbrauch,
Gewalterfahrungen etc.)

• Essstörungen
• Probleme der Krankheitsverarbeitung bei

chronisch körperlichen Erkrankungen wie
Diabetes mellitus, Krebserkrankungen

• Psychische Folgen von körperlichen
Akuterkrankungen (Herzinfarkt etc.)

• Persönlichkeitsstörungen
• Schwierigkeiten bei der Affektregulation

(Selbstverletzungsverhalten, Störung der
Selbstkontrolle, Impulskontrollstörung)

• Kauf- und Spielsucht, Internetsucht
• Seelische Probleme am Arbeitsplatz

(Mobbing, Burnout)
• Studien- und Prüfungsprobleme
• Beratung bei perinatalen Depressionen rund

um die Schwangerschaft und die Geburt
• Störungen der Sexualität

Allgemeine Informationen Wem leisten wir Hilfe? Behandlung

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

wir freuen uns über Ihr Interesse an unserer Arbeit.
Die Klinik für Psychosomatik und Psychotherapie
am UKGM in Gießen ist eine der
traditionsreichsten Universitätskliniken für
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie in
Deutschland. Wir verfügen über

• eine allgemeine Hochschulambulanz
• eine Psychosomatische Institutsambulanz
• Spezialambulanzen sowie über
• einen Konsiliar- und Liaisondienst
• eine psychosomatische stationäre Einheit
• eine Tagesklinik

Die Ambulanz ermöglicht Ihnen eine erste Klärung
ihrer seelischen und psychosomatischen
Beschwerden. Gemeinsam mit Ihnen erstellen wir
einen persönlich auf Sie abgestimmten
Behandlungsplan.

Wir heißen Sie bei uns herzlich willkommen!

Was bieten wir Ihnen in der
Hochschulambulanz an?

• Psychosomatische und psychotherapeuti‐
sche Beratung, Sprechstunde und Diagnostik
(inkl. Testpsychologie)

• Therapieempfehlungen
• Vermittlung teil- und vollstationärer

Behandlung in unserer Klinik
• Unterstützung in Krisen
• Paar- und Familiengespräche
• Hilfe für akuttraumatisierte Menschen
• Unterstützung von Krebspatient*innen
• Kontakte zu Selbsthilfegruppen
• Stellungnahme vor Nierentransplantation

und Adipositaschirurgie

Unsere Spezialambulanzen:
• Adipositas
• Chronische Schmerzstörungen
• Psychodiabetologie und -kardiologie
• Psychoonkologie
• Psychotraumatologie/OEG-Traumanetzwerk

(https://rp-giessen.hessen.de/OEG-Trauma‐
netzwerk)

• Präventionsprogramm„Kein Täter werden“
• Sexualmedizin

Unser Team:
Unser multidisziplinäres Team besteht aus
Fachärzt*innen für Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie, Ärzt*innen in der Facharzt‐
weiterbildung, somatischen Fachärzt*innen, psy‐
chologischen Psychotherapeut*innen und Psy‐
cholog*innen in Weiterbildung sowie Kreativ-
und Physiotherapeut*innen, Fachpflegekräften,
Sozialarbeiter*innen, Verwaltungsangestellten.

Prof. Dr. med. Johannes Kruse
Direktor der Klinik

Dr. med. Tobias Etzold
Leiter der Ambulanz


