
 
 

 

 

Das Institut für Verhaltenstherapie und 

Verhaltensmedizin (IVV) an der Philipps-

Universität Marburg e.V. ist ein staatlich aner-

kanntes psychotherapeutisches Ausbildungs-

institut. 

 

Das IVV bietet für Mediziner die Möglichkeit, 

durch die Weiterbildung den Zusatztitel 

Psychotherapie zu erwerben oder die für die 

Erlangung der Facharztqualifikation (Facharzt 

für Psychiatrie und Psychotherapie oder 

Facharzt für Kinder- und Jugendpsychiatrie 

und –psychotherapie) erforderlichen Kennt-

nisse und Erfahrungen auf den Gebieten der 

Verhaltenstherapie und Verhaltensmedizin zu 

erwerben. Parallel hierzu bietet das IVV  für 

Psychologen bzw. Pädagogen Ausbildungen 

nach den Richtlinien des Psychothera-

peutengesetzes an.   

 

Die besonderen Möglichkeiten des IVV liegen 

in der interdisziplinären Zusammenarbeit und 

der engen Kooperation mit dem Universitäts-

klinikum Gießen und Marburg und den 

Marburger Universitätskliniken für Psychiatrie 

und Psychotherapie und für Kinder- und 

Jugendpsychiatrie und -psychotherapie. Da-

durch wird eine praxisnahe und wissen-

schaftlich fundierte Ausbildung ermöglicht.  

 
 

Die Weiterbildung zum Facharzt/Fachärztin 

für Psychiatrie und Psychotherapie ist in den 

Weiterbildungsordnungen der Landesärzte-

kammern geregelt. Diese Facharzt-

Weiterbildung umfasst den allgemeinen 

Psychiatrie-Teil und den Psychotherapie-Teil.  

 

Im Rahmen des IVV werden für den 

Psychotherapie-Teil die folgenden Bausteine 

angeboten:  

 
 

IVV-Curriculum „Verhaltenstherapie -
Erwachsene“: 132 Stunden im 

Rahmen von 16 Workshops 
 

 
 

 
Selbsterfahrung: 150 Stunden 

 
 

 
 

Interaktionsbezogene Fallarbeit  
(„Balintgruppen“):   

70 Stunden 
 

 
 

Supervision der 
Ausbildungstherapien:  

60 Stunden 
 

 

 

 

 

Neuer Ärztekurs: 
 

 

Der Psychotherapie-Baustein  

für die Weiterbildung zum  

Facharzt für Psychiatrie und 

Psychotherapie 

 

Voraussichtlicher Kursbeginn:  

Herbst 2018  
 

Anmeldung ab sofort in der 

IVV-Geschäftsstelle 

Ilse Karem  

Zentrum für Psychische Gesundheit am 

Universitätsklinikum Gießen und Marburg 

Rudolf-Bultmann-Straße 8  

D-35039 Marburg 

Tel.: 06421 / 586 6472  

Fax:  06421 / 586 5667 

Mail:  ilse.karem@uk-gm.de 



 
 

 

Das IVV-Weiterbildungscurriculum „Ver-

haltenstherapie - Erwachsene“ richtet sich an 

Ärztinnen und Ärzte, die sich in der 

Facharztweiterbildung „Psychiatrie und 

Psychotherapie“ befinden und sich im 

verhaltenstherapeutischen Bereich qualifi-

zieren wollen. 

 

Das Curriculum orientiert sich an den 

inhaltlichen Vorgaben der Landesärzte-

kammern; in ihm werden die für die 

Facharztweiterbildung notwendigen psycho-

therapeutischen Theorieseminare und Thera-

pieworkshops, einschließlich der geforderten 

Entspannungsverfahren, in einem geschlos-

senen 2 ½- jährigen Kurs durchgeführt. 

 

Das Curriculum wird vom IVV in enger 

Kooperation mit der Klinik und Poliklinik für 

Psychiatrie und Psychotherapie der Philipps-

Universität Marburg und weiteren hessischen 

Kliniken für Psychiatrie und Psychotherapie 

angeboten.  

 

Weitere Informationen über die Aus- und 

Weiterbildungsveranstaltungen des IVV finden 

sich im Internet unter der Adresse: 
 

www.ivv-marburg.de 

 

  

 
 

 

 Grundlagen und Geschichte der 

Psychotherapie  

 Theoretische Grundlagen der 

Verhaltenstherapie 

 Fallkonzeptualisierung und 

Verhaltensanalyse 

 Verhaltenstherapeutische Standard-

methoden  

 Entspannungs- und Feedbackverfahren  

 Gesprächsführung und 

familiendynamische Aspekte  

 Störungsspezifische Workshops zu 

folgenden Störungsbildern:  

- Schizophrenien 

- Depressionen 

- Angststörungen 

- Zwangsstörungen 

- PTSD und Anpassungsstörungen 

- Somatoforme Störungen 

- Essstörungen 

- Suchterkrankungen 

- Borderline-/ Persönlichkeitsstörungen 

 

 

 
 

 

 
 

 

Das Curriculum „Verhaltenstherapie - 

Erwachsene“ umfasst insgesamt 132 

Stunden und besteht aus insgesamt 16 

Seminaren/Workshops, die jeweils an 

Samstagen von 9.30 bis 17.00 Uhr 

durchgeführt werden. Die 16 Samstage des 

Curriculums werden über 2 ½  Jahre verteilt: 

 

Der nächste Kurs ist für Herbst 2018 geplant. 

Das 2 ½-jährige Theorie-Curriculum wird im 

Jahr 2021 abgeschlossen.  

 

Die Kosten für das IVV-Ärzte-Curriculum  

„Verhaltenstherapie - Erwachsene“ betragen 

1980,-- €. 

 

Die für die Facharztweiterbildung zusätzlich 

erforderlichen psychotherapeutischen Bau-

steine   

- „Selbsterfahrung“, 

- „Balintgruppen“    (interaktionsbezogene 

Fallbesprechungsgruppen) und 

- die Supervision der Ausbildungstherapien 

werden unabhängig vom IVV-Curriculum 

„Verhaltenstherapie - Erwachsene“ beim IVV 

(oder in einer anderen Weiterbildungsein-

richtung) gebucht und verrechnet.  

http://www.ivv-marburg.de/

