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Programm

Minimalinvasive Verfahren bei
Verletzungen des Schultereckgelenkes 

T. Schwarting

Knorpelverletzungen des Sprunggelenkes 
S. Ruchholtz

Das traumatische Knochenmarködem -
Zufallsbefund oder relevante Verletzung? 

J. Cassens

Die vordere Kreuzbandverletzung
aus Sicht des Sportlers 

E. Ziring

Rehabilitation nach vorderer 
Kreuzbandruptur aus Sicht 
des Physiotherapeuten 

nn

Liebe Kollegen, 
liebe Sportler, Trainer 
und Interessierte

Leider hat Sport nicht nur positive 
Auswirkungen auf Geist und Körper, 
sondern birgt auch die Gefahr von 
Verletzungen und Überlastungsschäden.

Uns, als Klinik für Unfall-, Hand- und 
Wiederherstellungschirurgie, und dem 
Gesundheitszentrum „Am Krekel“ liegen 
Sporttreibende traditionell  am Herzen.

Insofern möchten wir Ihnen erneut einen 
Einblick des aktuellen Stands der 
diagnostischen und therapeutischen 
Möglichkeiten häufiger Sportverletzungen 
geben.

Wir hoffen, mit den diesjährigen Themen 
wieder auf  ein breites  Interesse zu stoßen.

Steffen Ruchholtz
Direktor der Klinik für Unfall-, Hand-

und Wiederherstellungschirurgie                      


