
Der vollständige Besuch der Veranstaltung wird 
von der Landesärztekammer Hessen

mit 3 Punkten anerkannt.

Diese	Fortbildung	mit	der	Zertifi	zierungsnummer	
ZNR20190240	wird	für	das	Fortbildungszertifi	kat	

der VDBD AKADEMIE mit 5 Punkten bewertet.

Mit freundlicher Unterstützung der

Abbott GmbH & Co. KG, Wiesbaden
(1.000 Euro für Stand/Werbemöglichkeit)

Ascensia Diabetes Care Deutschland GmbH,
Leverkusen

(500 Euro für Stand/Werbemöglichkeit)

BERLIN-CHEMIE AG, Berlin
(700 Euro für Stand/Werbemöglichkeit)

Boehringer Ingelheim Pharma GmbH & Co. KG,
Ingelheim

(800 Euro für Stand/Werbemöglichkeit)

Lilly Deutschland GmbH, Bad Homburg
(2.000 Euro für Stand/Werbemöglichkeit)

MSD SHARP & DOHME GmbH, Haar
(1.000 Euro für Stand/Werbemöglichkeit)

Novo Nordisk Pharma GmbH, Mainz
(1.000 Euro für Stand/Werbemöglichkeit)

Roche Diabetes Care Deutschland GmbH, Mannheim
(500 Euro für Stand/Werbemöglichkeit)

Sanofi -Aventis Deutschland GmbH, Berlin
(1.000 Euro für Stand/Werbemöglichkeit)

Ypsomed GmbH, Liederbach
(500 Euro für Stand/Werbemöglichkeit)

(in alphabetischer Reihenfolge)
Stand: 15.04.2019

Während	der	Veranstaltung	fi	ndet	im	
Foyer eine Industrieausstellung statt.

Die HDG dankt ihren Fördernden Mitgliedern für 
die kontinuierliche Unterstützung:
Becton Dickinson GmbH, Heidelberg

Lilly Deutschland GmbH, Bad Homburg
Roche Diagnostics Deutschland GmbH, Mannheim

Hinweis:
Die Inhalte der Fortbildungsveranstaltung sind 
produkt- und dienstleistungsneutral aufgestellt.

Es	bestehen	keine	Interessenskonfl	ikte
zwischen Veranstalter, wissenschaftlicher

Leitung und Sponsoren.
Jeder	Referent	wird	mögliche	Interessenskonfl	ikte	bei	

der Veranstaltung offenlegen.

Fortbildungsveranstaltung des 
Universitären Diabeteszentrums

Mittelhessen (UDZM) 
Medizinische Klinik und Poliklinik III

UKGM GmbH, Standort Gießen
und der

Hessischen Diabetes Gesellschaft (HDG)  
Regionalgesellschaft Hessen der

Deutschen Diabetes Gesellschaft (DDG)

Diabetes-
Symposium 

und
Jahreskonferenz 

2019 der HDG
Mittwoch, 15. Mai 2019

17.00-20.30 Uhr

Bürgerhaus 
Gießen-Kleinlinden

Zum Weiher 33
35398 Gießen

Wissenschaftliche Leitung:
Dr. med. Michael Eckhard
Universitäres Diabeteszentrum 

Mittelhessen (UDZM) der
Medizinischen Klinik und Poliklinik III
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Anmeldung und Kontakt
Frau Barbara Schultz

Geschäftsstelle der HDG
c/o Medizinische Klinik und Poliklinik III

UKGM GmbH, Standort Gießen
Klinikstraße 33, 35392 Gießen

Tel. 0641-985-42840 Fax 0641-985-42849
Email: barbara.schultz@hdg-info.de



Sehr verehrte Frau Kollegin, sehr geehrter Herr Kollege,
sehr geehrte Diabetesberater/innen und
Diabetesassistent/innen, 
sehr geehrte Damen und Herren,

wir laden Sie hiermit sehr herzlich zum Gießener Diabetes-
Symposium 2019 ein, welches wir zugleich als Jahreskonferenz 
der Hessischen Diabetes Gesellschaft (HDG) veranstalten.
Wir leben in bewegten Zeiten: Unser Wissen wächst 
exponentiell, Digitalisierung und künstliche Intelligenz nehmen 
rasant Fahrt auf. Wie wir nicht nur zuschauen, wie wir überholt 
werden sondern diese Veränderungen aktiv mitgestalten 
können, zeigt uns der amtierende Präsident der Deutschen 
Diabetes Gesellschaft, Prof. Dirk Müller-Wieland am Beispiel 
von Entwicklungen in der Diabetologie.
Mit den positiven Endpunktstudien für GLP-1-Mimetika und 
SGLT2-Inhibitoren ist frischer Wind in die Therapie des Diabetes 
mellitus Typ-2 gekommen, der auch den Nachbardisziplinen 
wie zum Beispiel Kardiologie und Nephrologie ordentlich um 
die Nase weht. Auch hier haben die  Entwicklungen gute 
Fahrt aufgenommen - ein Grund, uns von Prof. Thomas Forst 
die modernen Therapieoptionen anhand von Effizienz und 
Effektivität differenziert aufbereiten zu lassen.
Sowohl bei Menschen mit Typ-1 als auch mit Typ-2 Diabetes 
mellitus sind Essstörungen häufiger, als weithin angenommen. 
Magersucht, (Insulin-) Bulimie, Binge-Eating - um nur einige 
der häufigsten Krankheitsbilder zu nennen. Wie diese Patienten 
erkennen und wie sie adäquat begleiten - und das im Kontext 
einer Diabetes-Erkrankung - das wird uns Prof. Stephan 
Herpertz aus seiner klinischen Forschung und Kompetenz 
praxisorientiert nahe bringen.
Trotz aller psychologischer und medikamentöser Interventionen 
- immer mehr unserer Patienten kommen aufgrund ihres 
extremen Body Mass Index in Situationen mit einem derart 
hohen Morbiditäts- und Mortalitätsrisiko, dass die Indikation 
für eine bariatrische Chirurgie gegeben ist. Dr. Jens Albrecht 
referiert uns die aktuellen Indikationen, Voraussetzungen, 
Ergebnisse und Perspektiven aus chirurgischer Sicht anhand 
internationaler und nationaler Daten sowie den Erfahrungen 
im eigenen Adipositaszentrum am UKGM, Standort Gießen, mit  
mehr als einhundert Operationen pro Jahr.
Wir hoffen, mit dieser Themenauswahl und den exzellenten 
Referenten Ihr Interesse geweckt zu haben und freuen uns 
auf Ihre rege Teilnahme. Zusammen mit dem Vorsitzenden 
der Bezirksärztekammer, Herrn Dr. H.M. Hübner und dem 
Fortbildungsbeauftragten, Herrn Prof. Dr. H. Stracke sowie 
dem Vorstand der HDG freuen wir uns auf diese gemeinsame 
Veranstaltung und wünschen Ihnen einen informativen Abend 
mit wertvollen Impulsen für Ihre tägliche Arbeit sowie einen 
lebhaften Austausch. 

Mit herzlichen Grüßen und freundlicher, kollegialer Empfehlung,
Ihre

Dr. med. Michael Eckhard	 Prof. Dr. med. Andreas Schäffler
Vorsitzender der HDG	 Direktor der Medizinischen
	 Klinik und Poliklinik III

15.30	 Mitgliederversammlung der HDG

17.00	 Empfang und kleiner Imbiss

17.30	 Begrüßung 
A. Schäffler, Gießen

	 M. Eckhard, Gießen/Bad Nauheim

17.40	 Neue Versorgungskonzepte
	 und Digitalisierung in der
	 Diabetologie
	 D. Müller-Wieland, Aachen

18.15	 Moderne Therapie des DM2 - 
	 differenziert, effektiv, effizient!	

T. Forst, Mannheim

18.50	 P a u s e

19.05	 Essstörungen bei
	 Diabetes mellitus:
	 kennen - erkennen - behandeln
	 S. Herpertz, Bochum

19.40	 Wie gut ist das Skalpell?
	 Erfahrungen und Perspektiven 

der bariatrischen Chirurgie
	 J.U. Albrecht, Gießen

20.15	 Falldiskussion und Evaluation
	 M. Eckhard, Gießen/Bad Nauheim

20.30	 Einladung zum kollegialen
	 Austausch bei Imbiss
	 und Getränken

Vorwort Programm Mitwirkende
Dr. med. Jens Uwe ALBRECHT

Leiter der Sektion Adipositaschirurgie
Klinik für Allgemein-, Viszeral-, Thorax-,
Transplantations- und Kinderchirurgie

UKGM GmbH, Standort Gießen
Rudolf-Buchheim-Straße 7, 35392 Gießen

Dr. med. Michael ECKHARD
Ärztlicher Leiter

Universitäres Diabeteszentrum 
Mittelhessen (UDZM)

Medizinische Klinik und Poliklinik III
UKGM GmbH, Standort Gießen
Klinikstraße 33, 35392 Gießen

Chefarzt Innere Medizin,
Endokrinologie/Diabetologie

Gesundheitszentrum Wetterau gGmbH
GZW Diabetes-Klinik Bad Nauheim

Ludwigstraße 37-39, 61231 Bad Nauheim

Prof. Dr. med. Stephan HERPERTZ
Direktor der Klinik für Psychosomatische Medizin 
und Psychotherapie des LWL-Universitätsklinikums 

Bochum der Ruhr-Universität Bochum
Alexandrienstraße 1-3, 44791 Bochum

Prof. Dr. med. Thomas FORST
Senior Medical Advisor

Clinical Research Services (CRS) Mannheim GmbH
Grenadierstraße 1, 68167 Mannheim

Prof. Dr. med. Andreas SCHÄFFLER
Direktor der

Medizinischen Klinik und Poliklinik III
UKGM GmbH, Standort Gießen
Klinikstraße 33, 35392 Gießen

Prof. Dr. med. Dirk Müller-Wieland
Leiter der AG Kardiometabolische Prävention

Medizinische Klinik I
Uniklinik der RWTH Aachen

Pauwelsstraße 30, 52074 Aachen
Präsident der Deutschen Diabetes Gesellschaft 

(2017-2019)


